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[pwen nwmm Haumenonnnme Bee Hwmennie nemecinn — |Ineprernn No B 2 . . [ ' ‘
g e —— mum“?'ll»::”-m/ . ﬂ;:ltv;:u bean ')K':lpl-l Yoaenom| nennocon |penentypy B A ( Cs | Mg 1 P Fe
e 1 Hait ¢ coxapom SRS “;(l)/ll)” ?(l))‘(? ?n’l:l': ,'cﬂ-,“ 11'7)":) R 0.10 1 033 | 6602 | 070 |5%3,32] 591 } 32020, 103
fanipax KOwAamiepekoe wieane . + ' 4 ,"'M ,'W,l)) 683-04 2,00 | 0.01 0,30 0,04 1 4,54 380 | 7,20 | 0,74

| CPCKOC W1 (MApMEii) 10 0.00 0,00 31,76 38,40 Hpom, 0,00 [ 0,00 [ 000 | 000 [ 1,33 | 133 | 000 | 013

” Ppyvicr enemne (nOnoKo)** 125110 0,44 00,44 10,78 51,70 112-13 0,03 0,02 5.50 11,00 | 17,60 ! 990 | 12,10 2.42
""“0‘;;"/:“”]“"‘ o - : 500 23700 30,09 ‘)7,‘)‘) (;l!ll,ll 2,!} 0,36 7[,32 11,74 | 606,79 | 74,84 (41880 | 4,30
.d.ml 11 OCTOKOMIINON KayCr 80 1,30 1,13 73 72,13 43-04 0,03 | 0,03 | 162,00 | 30,80 | 54,00 | 14,00 | 2600 | 048

Cyn xaprodeaninih ¢ kpynol 250 2,13 | 2,43 | 23,71 121,31 138-04 | 0,08 [ 0,06 | 13310 | 6,60 | 34,50 | 21.9% | 55.50 | 0.8]

Praba sancuchias 100 | 13,50 | 10,30 | 384 | 200,13 | 245-16 | 0,17 | 0,16 | 21,24 | 0,40 | 26,00 | 30.20 [ 199.01] 0.68

Kaprodeannoe mope 180 | 382 | 5,10 | 23,74 156,80 | 520-04 | 0,04 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 | 102.48] 127

Cok (rpyeniif) 200 1,00 0,15 20,70 194,00 Ipom, 0,01 | 0,01 0,00 | 2,00 17.00 r 10,00 | 24,00 | 2,80

NoaeO menmsnni Hopponanii 55 | A8 | 044 27,00 128,92 108-13 [ 0,060 | 0,02 | 0,00 0,00 [ 11,00 7.70 | 35.75 ] 0.6]

Nach pacano-nmennsinnii 36 | 238 | 043 | 1426 | 6149 | 10913 | 007 | 0,04 | 000 | 000 | 12,60 | 1692 | 5688 | 1.40

H1oro a oben To0n | 28,31 | 22,98 | 121,04 | 84140 | 0,55 | 0,44 | 340,08 | 4592 [ 205,49 134,64, 499, 62 8,05
Hovmnk Jancikania kaproesnin ¢ MICOM 200 l() 40 I(l7l _ 'M"!(: 310,86 - 478-04 | 1,73 | 1,15 :7_71(7)_.72‘) 23,19 | 27, ’5 50,09 269,30 [ 2,59
Koeitnnih nanurok na Mosoke ~ 200 | 5,600 [ 5,10 _!9.2_4:* 145, ()‘) ) 689- 04 ()ﬁ()() 0,25 i{a,4‘) I, 04 [273, 74 42.00 | 184,00 1,17

Xteh parano- e |24 | o6 029 | 950 | 400 | 10913 [ 0,04 | 0,02 :f';i_),i')_i)_"_gs__tjq’ 840 | 11,28 | 37.92 094

H1o10 3a ok | B R Y =Y 424 I(v,_l 6 | 16,12 | 63,10 496,95 1,83 | 1,42 | 56,78 | 24,23 309,39 103,37 49I,2_2 4,70 |

Heaean | oo wy ewn 210 0 10, ‘)5 | IL83 | 3626 | 30504 | __4‘_)2f(){l 10,08 | 0,08 | 171,96 | 2,53 | 33,00 | 103,52]22864] 2.00
Jenn 2 Kaxao 1 MoJIOKe BUTaMuiimsuposaniii | _ggqu 584 | 4,68 1933 | 13039 | TIK 0, 06 | 0,24 | 26,44 | 1,04 77_0 35] 31,20 [ 167,20 | 0.58
danipax Xoaeh paano-ennannif 30 L 98 | 036 | 1188 | 5124 | 109-13 | 0, 06 | 0,03 | « () 00 [ 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1.17
NXoeO mmennaniii iiomposanimit 40 | 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 | 0,04 | 0,01 0,00 | 0,00 __L_gi 00 | 5.60 [ 26,00 ] 044

DpPYKTL CHOKME (MANAPHI) 136/100] 0,80 | 020 | 7,50 38,00 | 112-13 | 0,06 | 0,03 [ 10,00 | 38,00 | 3500 [ 11.00 | 17.00 | 0.10

_Hmln 33 JABTPAK | | 0. - 590 22,01 17,39 | 94,65 618,43 0,31 [ 0,40 | 208,40 | 41,57 356,85| 165,42 | 486,24 | 4,29

Ober Mxpa cnexonvmas 80 173 | 560 | 907 95,20 78-04 | 0,03 | 0,01 | 27.60 | 5,51 | 2933 | 22,70 [ 44.00 | 1.24
|Pacconnnmk Jlumlllp_l,llLKHH co guql anoi 250/10 | 1,57 2,51 2340 132,97 | 54-1¢-22 | 0,09 | 0,06 | 137,38 | 7.00 | 34,04 | 2346 | 61,32 | 0.90

3 ~ lomacrcewpom B 200 | 16,40 | 2470 | 4,00 39500 | 309-13 | 009 | 0.61 | 296,00 | 0.49 [478,60( 34.70 [440.00| 2.97
i S l{uu. 1 W3 KYParu 200 1,40 | 0,00 | 29,00 122,00 643-04 | 0,01 | 0,03 | 70,00 | 0,32 | 50,00 | 18.00 | 2500 | 0.58
\'u:() uun.nwuu.m mumpmuumbm 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 | 0,00 | 8,00 | 560 | 26,00 ] 044

S B X u.ﬁp;g@!grl|1uum-uu.m 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 | 000 [ 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1.40

o _“mm bl CBEKME (IpyLua) 123/110] 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 | 0,02 | 0,03 [ 220 | 550 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2.53

Hml 03aobea | 916 | 26,96 | 33,89 | 110,74 | 950,47 0,35 | 0,79 | 533,18 | 18,82 (633,47 134,58 670,80 | 10,06

Moaanmk | Bapenuky IeHHBLIC CO CMETAHOM 150 | 1194 | 11,40 | 1621 | 24435 |354.355-04| 0,04 | 0,26 | 54,00 | 023 |313,60] 23.58 |220.75] 0.65
- i Hanurok kucaomonounbiii "Crexox” 200 5,40 5,00 21,60 133,00 I1pom. 0.06 | 026 | 44,00 | 1,80 |242,00{ 30,00 | 188.00| 0.20
[Vivoro sa nonwanx 350 | 17,34 | 16,40 [ 3781 | 37735 0,10 | 0,52 | 98,00 | 2,03 [555,60] 53,58 [408,75| 0.85
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[IpHem NHIH T 6moaa W&% 14 50 223,80 _‘EEQL-"BLE_'_O_]—Z 23.04| 0.00 :4100 8:()0 ____1_4;(_)9___2—8-2
it J—T—f—ﬁ*ﬁrﬂ% 2320 | 16044 | L’fﬁ"s‘i_ 002[ 002[ 000 Ao 6.00] 420] 1950 T
Hepen 1 L4707 ———— = 4,15 | 3,56 | 2 9200 | OM. e T 0,00 : - 47.40 ;
Komrcraocobas 180 | 2.0 | 2020 | 92,00 | 0.03] 0,01 : 50| 14,10 2
N T I 200 [ 100 | 020 L St n 0813 0.03| __0.00] 0.00] 10. Tol 288,58 _9.88
me(_rm’mmm 30 | 228 | 024 14’73 51,24 109-13 o 035 73.84] 33,10] 109,70 207.00 2133] 072
— |Cox (362 s i : 36 | 11,8 . 0,45 : 1120] 16,00 21353 Y.72)
1 1ii HOAMPOBAHHDI 0 1,98 | O, : 67 T 003 106.40] 20,00 > —— 00 1,00
s prano e ci0 T 2401 [ 2113 "3’80’34 S REEA 3‘23 3’2(3) 18,50] _8.85] 33.50 22'273(5) 5_3,;00 3.66
i 0 | 093 | 013 2 0 152-13 : : 00| 28,90 84.00 2 : 0.86
Mroro 3a 3aBTPaK JTm——— 25?]/25 6,50 | 2,50 14,‘2‘3 ;2;30 54-10 M22 0,08 g,;? 123108 0.90] 179,40 23.93 Ig;?’g i
o Vxa ¢ Kpynoit 200 | 22,10 | 21,90 :37 6 | 10633 | 49513 0,03 Y 0,00[ 0,00[ 11,00 7-;;) <ss8] 140
Kanvera TYLICHHAS C MACOM 200 | 482 | 3.3 27’06 128,92 joet 0(0)2 0q04 000 0,00 12,60 13‘40 30720 0.66
Yaii ¢ MOTOKOM __ e 55 4,18 03; 14’26 61,49 109-13 3,04 0’03 0,00| 11,00 8,80 1120 646,06| 891
X1e§ muennsbiit HOAMPO T o510 [ 103,95 | 112-13 0.73]_0,92] 249,98| 69.65| 340.50 ol 2633 087
Xch paxao-MUCHHHHLH 160/110| 1,50 | 5. : 95 : ' 6| 2236 71,09] 13.01, =97
o Dy carene (e o5 | 4241 [3453 1OBAS BD T | 003 e 634l 5s0] 5220 26.10 T o7
1,25 | 4,15 2 : 4-04 004 0, > : 76| 3.00 13, :
Moo s She TVCThI GE/IOKOY. H CBEKITBI 21 53 | 11,46 | 16,18 | 22840 45 : 0.00] 0.03 0.00] 0.60} 8. 20/ 19.50] 033
Movwumk [Catsy 1312 100 ) 10, 05 | 2247 | 9299 645-04 ' 0.01 000 000 600 4. S
. 200 gié 3’24 1476 | 7032 108-13 g’?g 0,16] _ 28,00] 26,56| 138,05 43,3(1) lgil‘vgo o
Kucenb U3 COK = 30 i . > ” » L) 30.00] 383 I .
X166 meHHH bl 0 AHPOBAHHBI 410 14,37 | 15,90 57133 ng,gg 68-22 0,05] 0,05 933’38 g’zg 50.00] 21,00/ 152,00 2.02
ro 3a noLTIK - 100 [ 2,00 | 7,00 | I0. : 2304|004 012 107, ’ 00| 7.0 41,00 0.712
Hro KOpENCKH 6,84 253,05 1839 0,00| 12,
T e R e T ows | 3381 [ lol20 | sie0s | 0.06] 003 33.34] _850] 21.86] 854 1680 033
Jems 4 |begerporanos 140 | 540 | 0, : 2% 534-04 0,01] 002] 33, 2 00| _4.70] _ 6.10] 102
3astpax | MaKapOHHbIC H3ICHA OTBAHEIC 40 - DAs L LIS 3’91(:) 32"210 54-32xu | 0,01] 001 .58 3'(1)?) ]g’go 5.60] 26.00] 044
e 637 198 | 9376 | 10813 | 0.0 001 __0.00] 0. 131,86] 8534 303,50 5.1
Komnor u3 CBC)K;T.X.? JIOK — 40 3,04 0,32 19, 688’ 27 0,21 0,24| 1093,31| 1745 ,80 15201 2720 048
X 1e6 nmeHHY bl HOAUpPOBal 620 24,82 | 28,54 | 84,33 3 ’00 2513 0,03| 0,02] 284,40 10,80( 20, ?- = 45‘8l 04
Viroro 5a sastpax 80 | 088 | 488 | 296 | 52, 09-04 | 002] 004] 14950 9.20[ 57.05] 22, 20| 238
Obes |Canat u3 chipuix oBouei 2505 | 190 L 3 o T astos T 005 o012l 207 o4l 4090] 2520 161.80 5L
bopm co cueranoR 100 | 12841 160} 1542 1+ 240,00 52004 | 0.14] 0.13] 23.74] 6.12] 50.39] 33.84] 10248 1 21
BHTOYKH H3 FOBSHHbI 180 382 | 510 | 23,74 156,80 S 0‘06 025 26,49 1,04] 273,74 42,00 134-0‘_) >
KaprtodeabHoe mope 200 560 | 5.10 19,24 145,09 - s 0,02 0.00] 000 11.00 7,70 35,751 061
Kodeiinblii HANMHTOK HA MOJIOKE 35 218 0.44 27,06 128,92 108-13 0,06 s »00 000 1260 16.92] 3688 1.40
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s pKaHoxnufil;z:ZZPHH)n oliulay, Oes ) Ue | &35 416’8(:) 0,51] 0,64] 497.20] 69,37) 504,98 173,06| 632,62| 8,46
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Haumenonanne Bee Iuinensre sentecrna Ineprerny . .
L"p”m na— ] Garona Gmona [lfiumu ])I(‘npm f)’mmoau neul:mcn. [peuemypl»l] ol [ B2 i 5 =8 Mg v e
| Hereas 1 |Orypen B napeske | 100 | 0.80 | 0,20 | 2,50 1420 | 54-23-22 [ 0,03 | 0.03 | 10,00 | 10.00 23.00 | 14.00 | 42.00 | 0.60
| Jlems 5 |[Koraera priGnas [ 120 | 835 | 2.88 | 2933 272,61 | 388-04 | 0.12 | 0.08 | 4.76 | 0.56 | 51.60 | 48.93 211.48] 145
3aBtpak  [Pary u3 opomcii | 180 | 336 | 888 | 16.32 160,08 | 541-04 | 0,08 | 0.09 | 460.80 | 14.64 | 67.20 34.80 | 84.00 | 1.22
E [Komnor u3 xyparn [ 200 | 1.00 | 0.10 | 1570 | 66,90 |54-2xu-22] 0,01 | 0.03 | 70,00 | 0.32 | 45.00 18.00 | 25.00 | 0.58
[ [Xa1c6 muennummiii fiomposantsi | 40 [ 304 [ 032 | 1968 93.76_ [ 108-13 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0.00 | 800 | 5.60 | 3600 0,44
[ [Xe6 prano-nwennanuii | 30 [ 1,98 | 036 | 11.88 51,24 109-13 | 0,06 | 0,03 | 0,00 [ 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1.17
| Hroro 3a sasTpax | | 670 | 17,73 [ 12,54 | 92,91 644,59 0,31 | 0,24 | 53556 | 15,52 [182,30/121,43/ 393,88 4,86
| Oben |Canat u3 ksamero kamvorn | 80 [ 128 [ 808 | 240 | 93.60 61-22 | 0,02 | 0,01 | 0,00 [1512]6128] 12.00 | 25.60 | 0.48
[ [Cyn ¢ krenxamm [250/50| 380 | 7,13 | 20,60 | 146,00 [155548-04] 0,06 | 013 | 176,00 0.75 55,56 | 13,16 | 81.38 | 0.83
| [TL10B 13 v [ 200 | 1043 | 1127 | 34.53 | 290,52 | 492-04 | 0,08 | 0.08 | 16380 | 2.41 31,43 | 98,60 [217.80] 1,90
| |Kaxao na monoke BUTAMUHM3MpoBanmbiit | 200 | 584 | 468 | 1933 13039 | TTK | 0,06 | 024 | 26,44 | 1.04 |27035 31,20 [167.20] 0.58
[X1e6 numennumHbI# fioanposanHsi [ 55 | 218 | 044 | 27.06 128,92 | 108-13 | 0,06 | 0,02 | 0.00 | 0.00 | 11.00 ] 7.70 35,75 | 061
[ X166 prano-nurenmansii | 36 | 238 | 043 14,26 61,49 | 109-13 | 0,07 | 0,04 | 0.00 | 0.00 12,60 | 16.92 | 56.88 | 1.40
Hroro 3a obea | 871 | 2791 | 3203 | 118,18 | 850,92 035 | 0,51 | 366,24 | 19,32 |442,22[179,58)584,61| 5,80
| Moammx [PriGa sancucnnas B omrere | 100 110,24 | 9.69 | 626 198.06 | 337-13 | 0,15 | 021 | 57,72 | 2.05 | 60,13 | 28.30 |211.76| 1.12
[ ]qaucnoammom [200/15] 0,26 | 0,00 | 985 38,90 685-04 | 0,00 | 0,01 | 030 [ 0.12 | 650 | 485 | 855 | 091
1Xae6 pxano-nwennanbii | 36 238 | 043 | 1426 61,49 109-13 | 0,07 | 0,04 | 0,00 [ 0,00 | 12,60 | 16.92 | 56.88 | 1.40 |
Pﬁorosa no: umm} | 351 | 12,88 | 10,12 | 3037 | 298,45 0,22 | 026 | 58,02 | 2,17 | 79,23 [ 50,07 |277.19 343 |
| Hezean2 fO~L1erc3e:rcH|>1M rOPOMIKOM [ 200 | 13.30 | 15,73 7,20 261,50 | 302-13 | 0,10 [ 0,20 | 183.00 | 2.40 149,30 29.30 |250,60] 2.40 |
Jens 6 Kucem, 1110 10BO-ATOAH b1 BuTamutu3upoy 200 | 0,00 | 0,00 23,00 92,00 TTK 0,40 | 034 | 0,12 [20,00]52.10 47,00 ] 23.00 | 0.23
3aBTpak |Xe6 numennanbii fio xMposanmii 40 | 3,04 | 032 19,68 93,76 108-13 | 0.04 [ 0,01 | 0,00 [ 0,00 | 8,00 | 5.60 | 26.00 0.44
[Xe6 prano-muernanmii 30 [ 1,98 | 036 11,88 51,24 109-13 | 0,06 | 0,03 [ 0,00 | 0.00 | 10,50 | 14.10 | 47.40 1,17
| |DpyiTel cBexcue (pyima)** [123/110] 0,40 | 030 10,30 45,50 112-13 | 0,02 [ 0,03 [ 2,00 | 5.00 | 19,00 ] 12.00 | 16.00 230
[Mroro 32 3asTpax | 570 | 18,72 | 16,71 | 72,06 544,00 0,62 | 0,61 | 185,12 [ 27,40 [238,90]108,00| 363,00 6,54
Oben |Mkpa cBexonbhas | 8 | 1,73 | 560 9,07 95,20 78-04 | 0,03 | 0,01 | 27,60 | 5.51 | 29.33 2270 | 4400 | 124
fPacconHuKneHuHrpdﬂcmuoocmerauoi«il250/10[ 1,48 | 2.13 12,00 72,95 | 54-15¢-22] 0,04 | 0,04 175,10 | 4,09 [ 22321795 ] 4622 | 0.52
[I'vasim | 50/50 | 12,70 | 16,13 3,70 21870 | 437-04 | 0,05 | 0,04 | 004 | 1.07 34,50 | 24.70 [ 158.70] 1.20
|Kama sunepas sskas | 180 | 403 | 451 26,90 165.80 | 510-04 | 0,08 | 0,04 | 17.21 | 0.00 38.90 | 20.00 [137.16] 0.77
|Cox 3emnannunsii | 200 | 1,34 | 0,60 15,36 64,00 Ipom. | 0,06 | 0.10 | 60,00 | 70.00 | 90.00 | 0.00 46,00 | 240
|Crip nopunonno [ 15 315 | 443 0,00 53,75 100-13 | 001 | 0,05 | 39.00 | 0.11 |132.00 525 | 7500 0.15
]X‘leﬁ NUEHHYHbLIH HOIMPOBAHHBII ] 55 , 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00] 7.70 | 35.75 0.61
|X1e6 prano-nmennanbi | 36 | 238 | 043 14,26 61,49 109-13 | 0,07 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 12.60 16,92 | 56.88 | 1,40
H1oro 3a 06e | 926 | 30,99 | 3427 | 10835 860,81 0,40 | 0,33 | 318,95 | 80,78 [370,65/115.22] 599,71 829
Hoasuux  |Canar u3 seneroro ropoma | 80 [ 312 | 644 3.60 83,92 50-16 | 0,06 | 0.21 | 9520 | 2.08 | 43.80 | 14.82 118,40] 1.56
Kotera us nrums: | 90 1360 | 3.89 9,27 12576 | S54-5m | 0,05 | 0,06 | 4.2 0.46 | 20.20 | 45,30 [100.71] 0.99
Hanurox kucnomonounsiii "Cuesxok" | 200 | 540 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1.80 242,00/ 30,00 | 188,00] 0.20
X1eb pxano-nenuaHpi | 24 [ 016 | 029 9,50 41,00 109-13 | 0.04 | 0,02 | 0,00 | 0.00 | 840 | 11.28 37.92 | 094
[MT0r0 33 nosamuk | 394 | 2228 [ 1562 | 43,97 383,68 022 | 0,55 | 143,42 | 4,34 [314,40]101,40[445,03] 3,60




{ Ipuem nuinm Hanmenosanue Bec i ITuinenbie Bemecrsa [ Jueprerny Ne B1 B2 % C Ci Mg P l-'j\
0611014 6oaa |beakn AKupoi |Yraesoasi| nennoers peuenTtyphbi
L Heaean 2 lnmm,mp B Hapeske 100 1,17 | 0,17 3,83 21,30 54-33-22 0,07 ] 0,03 | 133,00 | 25,00 | 14.00 | 20,00 | 27.00 | 0,90 |
[ dewn 7 [Tedrean ¢ coycom 90/30 | 11,05 | 11,16 | 15,52 239.41 462-04 | 0,06 | 0,12 | 42,30 | 3,10 | 45,60 [ 25,17 [146.70] 2.43 |
3aB1pax IKapr()d)e.m,uoc niope 180 3.82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,04 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33.84 [102.48] 127 |
[ |Cok (3610unbiii) 200 | 1,00 [ 0,20 | 20,20 92,00 I1powm. 0,02 | 0,02 | 0,00 | 4,00 [14,00] 800 | 14,00 | 2.80 |
[ | X166 nuennunbiii foamposanniii 40 | 3,04 | 032 | 1968 93,76 108-13 | 0.04 | 0,01 [ 0,00 | 0,00 | 8,00 | 560 | 26,00 | 0.44
JXJICG PKAHO-NINCHHYHbIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
| Mroro 3a sasTpax | 670 | 22,06 | 17,31 | 94,85 | 654,51 0,40 | 0,34 | 199,04 | 38,22 [142,49(106,71 363,58 9,01
[ Obea |Canar u3 MopkoBy ¢ ueprocanBom 80 1,20 | 0,13 17,20 75,73 8-13 0,04 | 0,05 |1202,00{ 3,60 | 4530 | 42,70 [ 49.30 | 1,03
I |Cvii e KpYNO#H M MacHbIMU dpukanenskamu | 250/25 5,55 5,99 12,93 148,50 153-04 0,04 | 0,07 | 141,88 | 1,78 | 17.71 | 21.46 | 88.81 | 1.23
[ |Chiphuky u3 TBOpora co crymieHisiM Mosiokq 180/40 | 21,40 | 31,44 37,01 444,40 358-04 0,12 | 043 | 61,82 | 0,85 |495,00] 54,50 [411.27] 1,09
[ |[Komnot u3 emecu cyxogpykron 200 0,30 | 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 | 900 | 0,10 |50,00| 1,26 | 2.58 | 0,07
[_ [ X1e6 nuennunbii Ao iMpoBaHHLIH 55 4,18 | 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 | 0,00 0,00 | 11,00 7,70 | 35,75 | 0,61
L ’Xﬂeﬁ PKaHO-TIIECHHYHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 ] 16,92 | 56,88 | 1.40
|_Hroro 3a o6ex | 866 | 35,01 [ 38,43 | 125,64 928,69 0,33 | 0,60 |1414,70| 6,33 [631,61]144,54| 644,59 5,43
[ Moaannk [Tony6ust aenmsbic 120 5,96 | 7,80 7,68 154,08 372-13 0,04 | 0,08 | 11,02 | 13,20 | 38,40 | 22,80 [ 110.40| 1,62
[ |Yaii ¢ mosroxom 200 4,82 | 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03 | 0,21 | 22,08 | 0,90 [179.40| 23,93 [135.90] 0,86
L | X1e6 PAKAHO-NIUCHUYHBIH 24 0,16 | 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 840 | 11,28 | 37,92 | 0,94
| [Xn1e6 nurennunbiii fioanposanmbii 20 1,52 | 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 400 | 2,80 | 13.00| 0.22
|Mroro 3a noaannk 364 12,46 | 11,88 40,78 348,29 0,13 | 0,32 | 33,10 | 14,10 [230,20] 60,81 [297,22] 3,64
L Heaensi 2 [Canar u3 cBeiibl ¢ 3c1eHbM rOpPOLIKOM 100 1,70 | 6,30 7,30 93,00 106-22 0,04 | 0,03 0,00 5,70 | 28,00 | 18.00 | 42,00 | 1,20
| Jdens 8 |Pui6a Tywenas B omare ¢ OBOILAMH 120 12,25 | 5,50 5,78 175,90 374-04 0,14 | 0,12 | 335,00 | 3,09 | 30,50 | 38.20 [171.20] 0.95
[ 3asrpax  |Kaprogens OTBapHOIi 180 3,42 | 5,46 25,43 168,00 426-13 0,16 | 0,14 | 32,87 | 17,00 | 53,98 | 36,25 | 109,80| 1.37
¥ |Kogeiinbiii nanutox na monoke 200 5,60 | 510 19,24 145,09 689-04 0,06 | 0,25 | 26,49 | 1,04 [273.74] 42,00 [184.00] 1.17
L | X1e6 nuennynplii HOMpOBaHHBIH 20 1,52 | 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2.80 | 13,00 | 0.22
L fX.rlcfS PAAHO-TILIEHUY HBIH 30 1,98 | 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47.40 | 1.17
[MToro 3a 3aBTpaK | 650 26,47 | 22,88 79,47 680,11 0,48 | 0,58 | 394,36 | 26,83 |400,72|151,35/567.40 6,08
Oben [Cana'r 13 cOOpHBIX OBOLLIEH 80 1,21 8,13 3,54 91,70 102-22 0,03 | 0,03 | 167,12 | 28.40 | 4352 | 13.44 2404 | 045
|Cyn-nanwa nomauinss 250 2,81 5,33 13,82 121,20 148-04 0,05 | 0,09 | 162,75 | 0,60 | 24.75| 9.60 | 57.93 | 0.80
|Burouek u3 KYp 100 14,60 | 11,10 14,60 206,03 54-23m-22 | 0,06 | 0,08 | 16,76 | 0.57 35,30 | 17,88 [ 166.66| 1,12
| |Kawa nwenuynas paskas 180 5,02 | 4,50 29,98 181,15 243-13 0,11 | 0,05 | 17,21 | 0,00 | 24,00 | 25,56 [ 118.08 | @4
[ |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 380 | 720 | 0.74
| [Xne6 nuwennunsii HoMpoBaHHbIH 55 4,18 | 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 002 | 0,00 | 0,00 {11,001 7.70 |35.75 | 0.61
L Xneb praHo-1ueHHY Hbl 36 2,38 | 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56.88 | 1.40
l_ PpykThI cBEKHE (716710K0)** 125/110( 0,44 | 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 | 11,00 17,60 | 990 | 12,10 2.42
M'roro 3a 06e 1011 | 30,84 | 30,37 | 123,28 879,88 2,41 | 0,32 | 369,64 | 40,61 [173,31]104.80 478,64| 8,81
'_ Hoaauuk  [Canar Crennoii 100 1,31 3,72 7.52 68,49 25-04 0,21 | 0,03 | 384,70 | 4.56 [ 17,13 | 17.74 4285 2,08
E [ byrepbpox ¢ chipom 35 4,44 | 8,68 7,42 126,32 91-13 0,02 | 0,05 | 71,65 | 0,11 [135.60] 7.35 84.78 | 033
] Cox (rpyuesbiii) 200 1,00 | 0,15 20,70 94,00 ITpom. 0,01 | 0,01 0,00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2.80
X1ef pkaHo-nuIeHUYHbIi 20 1,32 | 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7.00 | 9.40 | 31.60| 0.78
Hroro 3a nosanuk 355 8,07 | 12,78 43,56 322,97 0,28 | 0,11 | 456,35 | 6,67 [176,73 44,49 |183,23| 5,99
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Cpennee HOTPEG.IleHl’le MUILLCBLIX BEIIECTB U S3HCPruv ,BUTAMHHOB U MHHEpPAJIOB 3aBTPaK C 12 neTt u cTrapuie.

Ne nnHs benku Kupbl  |VrueBoawl (| Duepretnueckas ueHHOCTH KK B1 B2 A C Ca M p .
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpak % ” ¢
1 23.00 30,09 97.99 600,11 22 2,13 0,36 71,82 11,74 606,79 74,84 418.80 430
2 22,61 17.39 94,65 618,43 23 0.31 0,40 208,40 41,57 356,85 165,42 | 486.24 429
3 24,01 27,73 108,24 680,67 25 0,45 0,35 73,84 33,10 109,70 | 207,10 | 488,58 9.88
4 24.82 28,54 84,33 688,27 25 0,21 0,24 1093,31 17,45 131,86 85,34 303,50 3,61
D 17,73 12.54 < 9291 644,59 24 0,31 0,24 535,56 15,52 182,30 121,43 393,88 4.86
6 18.72 16,71 72,06 544,00 20 0,62 0,61 185,12 27,40 238,90 108,00 363.00 6.54
7 22,06 17,31 94,85 654,51 24 0,40 0,34 199,04 38,22 142,49 106,71 363,58 9,01
8 26,47 22.88 79,47 680,11 25 0,48 0,58 394,36 26,83 400,72 151,35 567.40 6.08
9 20.25 17,95 77,97 549,44 20 0,24 0,38 114,38 3,43 552,30 79,40 463,40 2,99
10 23,62 24.96 86,93 622,05 23 0,29 0,30 36,30 19,63 114,48 114,76 | 345.87 6.10
3a 10 aHeH 223,29 216.10 889.40 6282,18 231 5,45 3,79 2912,13 | 234,89 | 2836,39 1214.35 | 4194.25 59,66
cpeaHee 22,33 21,61 88,94 628,22 23 0,54 0,38 291,21 23,49 283,64 | 121,44 | 419,43 5,97
no CaunlluH 90 92 383 2720 20-25 1.4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpenHee 3a 1 Hegento 112,17 116.29 478,12 323207 119 3,42 1,59| 1982,93 119,38| 1387,50f 654,13| 2091,00 28,94
3a | aeHp% 25 25 25 24 24 49 20 44 34 23 44 35 32
cpeaHee 3a 2 Hegeno 111,12 99,81 411,28 3050,11 112 2,03 2,21 929,20 115,51| 1448,89| 560,22| 2103,25 30,72
3a 1 geHs% 25 22 21 22 22 29 28 21 33 24 37 35 34




Cpennee norpe6

JIeH CBBIX :
HE NMHIICBBIX BEIICCTB M YHEPIUN ,BUTAMHHOB H MUHEpaoB obeja U nosiHnKa ¢ 12 et v crapine.

Ne nus beaxn ( r)| Xn \[ Oueprernueckas ueHHocTh Kkai
] - 4; ) 3;)51 (r) [Yrnesoas! (1) o7 S T— pr e ———— Bl B2 A C Ca Mg P \ Fe J
- - .10 184,14 1338,35 49 2,39 1,86 396,86 70.15 514,88 238,01 990.84 Y2 IS J
. 44,30 50,29 148,55 1327,82 49 045 | 131 | 631,18 | 20,85 | 1189,07 | 188,16 | 107955 | 1091 |
d 56,78 50,43 166,62 1336,17 49 0,82 1,07 276,54 96,21 478,55 237,51 839,92 13.85
'f 39,57 44,29 199,79 1345,22 49 0,76 0,70 526,26 13,72 555,48 234,99 806,82 12,35
J 40.79 42.15 148,55 1149,37 42 0,57 0,77 | 424,26 21,49 | 521,45 | 229,65 | 861,80 9,23
6 53,27 49.89 152,32 1244 .49 46 0,61 0,87 462,37 85,12 685,05 216,62 | 104474 11,98 J
7 47,47 50,31 166,42 1276,98 47 0,46 0,92 | 1447,80 | 20,43 861,81 | 205,35 | 941,81 9,07 ]
8 3891 43,15 166,84 1202,85 44 2,68 0,43 825,99 4728 350,04 149,29 661,87 14,80
9 31,28 33,26 181,87 1163,36 43 0,63 3,41 738,47 124,16 | 361,51 183,90 765,98 13,69
10 55,01 50,47 231,10 1368,84 50 0,65 0,90 | 1001,78 | 23,02 793,83 | 210,91 965,57 9,92
3a 10 nHed 451,85 453,34 1746,20 12753,45 469 10,02 | 12,24 | 6731,51 | 582,43 | 6311,67 | 2094,39 | 8958,90 | 118,54
cpenHee 45,19 45,33 174,62 1275,35 47 1,00 1,22 673,15 58,24 631,17 209,44 895.89 11,85
no CanlluH 90 92 383 2720 40-50 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpeaHee 3a | Heae 226 226 848 6497 4,99 5,71 | 2255,10 | 282,42 | 325943 | 1128,32 | 457893 | 59,09
cpepHee 3a 1 gers% 50 49 44 48 71 71 50 81 54 75 76 66
cpeaHee 3a 1 Heae 225,94 227,08 898,55 6256,52 5,03 6,53 | 4476,41 | 300,01 | 3052,24 | 966,07 | 4379.97 | 5945
cpenree 33 1 geHb% 50 49 47 46 T2 82 99 86 51 04 73 66
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